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หน้าที ่3/3 

ระเบียบปฏิบัติ (System  Procedure)  เลขที ่  แก้ไขคร้ังที ่ 00 

เร่ือง : Early Warning Sing ในการสังเกตผู้ป่วยหัวใจวายเฉียบพลนั วนัทีเ่ร่ิมใช้ 
 

1.0 วธีิปฏิบัติ 
ตาม Early Warning Sing ในการดูแลผูป่้วยหวัใจวายเฉียบพลนั 

2.0 เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพ 
- ผูป่้วยท่ีสงสัย CHF ไดรั้บการ Detect อยา่งทนัท่วงที (80%) 

3.0 ภาคผนวก 
- 

10.0   แนวทางการปฏิบัต ิ

Early Warning Sing ในการสังเกตผู้ป่วยหัวใจวายเฉียบพลนั 

มีอาการดงัต่อไปน้ี 
1. หายใจหอบเร็ว ขณะพกั หรือ ขณะออกแรง (นบั RR > 20 /min) 

2. บวมบริเวณเทา้ ขอ้เทา้  

3. นอนราบไม่ได ้นอนราบแลว้ตอ้งต่ืนมาไอ หรือ หอบเหน่ือย 

4. ปลายมือปลายเทา้เยน็ กระสับกระส่าย สับสน 

มีอาการแสดงดงัต่อไปน้ี (signs) 
1. ฟัง ปอด พบ crepitation lower lung (โดยท่ีไม่ไดเ้กิดจากโรคเดิม) 

2. ตรวจพบ ตบัโต hepatomegaly 

3. peripheral edema : pitting edema , ankle edema 

มีลกัษณะทางห้องปฏิบัติการดงัต่อไปน้ี(Investigation) 
1. CXR พบ cardiomegaly with pulmonary congestion โดย cardiothoracic ratio >0.5  
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ส าหรับแพทยใ์นการวนิิจฉยั ภาวะ heart failure อาจใช ้Framingham criteria โดยถือ 2 major criteria หรือ 1 
major ร่วมกบั 2 minor criteria 
Major criteria:  

        Paroxysmal nocturnal dyspnea  นอนแลว้ต่ืนมาเหน่ือยหรือไอกลางคืน 
        Neck vein distention เส้นเลือดด าบริเวณคอโป่ง 
        Rales ฟังเสียงปอดมีเสียง crepitation 
        Radiographic cardiomegaly (increasing heart size on chest radiography) x-ray  ปอด พบหวัใจโต 
        Acute pulmonary edema มีน ้าคัง่ในปอด 
        S3 gallop ฟังแลว้มีเสียงหวัใจผดิปกติ 
        Increased central venous pressure (>16 cm H2O at right atrium)  
        Hepatojugular reflux คือการกดบริเวณตบัแลว้เส้นเลือดบริเวณคอตามจงัหวะการกด 
        Weight loss  >4.5 kg in 5 days in response to treatment น ้าหนกัลด > 4.5 kg ใน 5 วนั ท่ีท าการ

รักษา 
 Minor criteria:  

        Bilateral ankle edema มีอาการบวมบริเวณขา 
        Nocturnal cough ไอตอนกลางคืน 
        Dyspnea on ordinary exertion เหน่ือยง่ายเวลาออกแรง 
        Hepatomegaly ตบัโต 
        Pleural effusion พบมีน ้าในเยือ่หุม้ปอด  
        Decrease in vital capacity by one third from maximum recorded หายใจต้ืนข้ึน 
        Tachycardia (heart rate>120 beats/min.) หวัใจเตน้เร็วกวา่ 120 /min 

 


